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Mistni akéni skupina Hlinecko, z. s.

Vas zve na seminar s nazvem

WORKLIFE BALANCE — ROVNOVAHA
V ZIVOTE A V PRACI

Lektor: Mgr. Helena Wiesenbergova
Datum a cas: 11. 5. 2022, 14:00 — 17:00 hodin

WVisto: Kanceldar MAS Hlinecko, Komenského 187, 539 01
Hlinsko

Obsah:
Ucastnici si pomoci dotazniku zmapuji, jak maji naplnéné ddleZité oblasti Zivota.
Budou mit moznost si na zakladé vlastnich zavérd vytvofrit plan pro lepsi rovnovahu,
vetsi spokojenost, vyrovnanost a radost z kazdého dne. Popisi si svoji Zivotni etapu
a nastavi si moznosti, které povedou k vétsi kvalité prozivani ¢asu.

Seminar bude veden interaktivni formou s respektem k osobnim potfebam
Ucastnikd.

Seminar je organizovan v ramci projektu financovaného z OP VVV s nazvem Mistni
akéni plan rozvoje vzdélavani ORP Hlinsko 1l s registracnim Ccislem
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009503.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




