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Mistni akéni skupina Hlinecko, z. s.

Vas zve na seminar s nazvem

PRAKTICKA ASERTIVITA

Lektor: Mgr. Helena Wiesenbergova

Datum a cas: 13. 4. 2022, 14:00 — 17:00 hodin

WViisto: kanceldar MAS Hlinecko, Komenského 187,
539 01 Hlinsko

Obsah:

V tomto seminafi ziskaji uUcastnici navody, jak zvladat emoce vlastni i druhych. Seznami
se zakladnimi principy asertivity, s rozdily v agresivnim, pasivnim a asertivnim jednani. Pomoci
kratkého dotazniku se vice dozvi o vlastnim zpUsobu jednani. Budou mit mozZnost si osvojit
asertivni techniky, které jim pomohou fesit ndrocné situace, jako je napfiklad jednani
s manipuldtorem.

Seminar je organizovan v ramci projektu financovaného z OP VVV s nazvem
Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdeéldavani ORP Hlinsko Il s registracnim cCislem
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009503.

EVROPSKA UNIE
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