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Odpovédi na otazky do mési¢niku — Hlinsko.
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1. Dokazal byste na zakladé svych zkuSenosti shrnout nejéastéjsi chyby soucasnosti ve
vychové déti.

Odpovéd’: je to velice Siroka otazka. Téch chyb je velké mnozstvi, v kazdém piipad¢ tvrdim, ze
neexistuje dokonaly rodi¢ - jsme pouze chybujici lidé — ale existuje dobry rodi¢ — a to je ten,
ktery dela ve vychové chyby, je vSak schopen sebereflexe, to znamena, dokéaze si tyto chyby
uvédomit a zménit do jisté miry sviij vychovny ptistup. Jako velky problém vidim napiiklad
potvrzovani funkénosti problémového chovani — kdyz to nazvu lidove: ,,Nez abych se s tebou
hadal, radsi povolim, ustoupim, apod. ,, V rodicovské vychové Casto chybi jasné stanoveni
hranic — dit€¢ nema piesné¢ vydefinovano, co se smi, co ne. Mnozi rodi¢e rovné¢Z neumozni
svému ditéti nést néasledky za své chovani. No a v neposledni fad¢ je velkym problémem
pfesycenost materidlnem. Lasku déti si mnoho rodicu kupuje drahymi darky, kterych si déti ve
své podstaté ani nevazi. Ve vychové mi hodné chybi tzv. ohraniend touha — mnohé déti si
nemusi na nic pockat, nemusi se o nic snazit, v§echno od svych milujicich rodi¢t dostanou ,,jen
tak.” Pokud si ale dit€ nevazi materialnich véci, jak si mtize vazit dobrych mezilidskych vztaha?

2. Co miiZzeme udélat pro své dité, abychom zvysili jeho Sance nestat se ter¢em Sikany.

V prvni fadé by mél rodi¢ své dité vést k vlastni zodpovédnosti. A zaroven s tim poustét jej
adekvatn¢ véku do pozice dospelého, coz znamena nefesit v§e za néj, nechat ho jednat, prilis je
neochranovat. Kdyz uz jste zminila ten pojem Sikana (j4 ho nemam moc rad), nékdy mam pocit,
ze za Sikanu dnes povaZujeme naprosto vSe. Staci, aby se dva relativné stejné silni chlapci
poprali o divku (coZ je v puberté zcela normalni) a hned je tento souboj povazovan za Sikanujici
chovani — pfitom jde o zcela normalni vyvojovy jev. Myslim si, Ze rodi¢e by neméli az tak
razantné za své déti fesit jejich spory, Sarvatky, neshody — vzdyt' to pireci k détskému svétu
patfi. Na druhou stranu, pokud rodi¢ uvidi, Ze jeho ditéti ublizuje nékdo silngjsi (at’ jiz fyzicky,
psychicky, materidlné apod.) a jeho dit€ nema Sanci se ubranit, je nutné je samoziejmé z pozice
dospélého branit.

3. Jaka je prvni pomoc pri vyskytu Sikanujiciho chovani?

V kazdém piipad¢ je nutné dité podpofit v tom, ze nikdo mu nema pravo kdekoliv ublizovat a
rovnéZ mu dévat najevo, Ze ma pravo se branit. V zddném ptipad¢ by nemél rodi¢ obéti celou
situaci feSit sam. Neni vhodné, kdyZ si jde rodi¢ obéti vSe vytikat s rodicem agresora — zde
hrozi silny konflikt. Dale je nutné svému ditéti naslouchat, snazit se dobrat k jadru celého
problému — pro€ se stal obéti ublizovani, jak se snazil branit, apod. Samoziejmé, Ze nesmime
zapominat ani na to, Ze na kazdé Skole je zfizena funkce metodika prevence, coz je Clovek,
ktery je vzdélan v oblasti socialné patologickych jevii a moZnostech jejich fesSeni. Je to prvni
osoba, na kterou by se mél rodi¢ a potazmo jeho dit€ obratit s prosbou o pomoc. Nékdy se ale
setkavam 1 s tim, Ze rodi¢ zlehcuje problém ditéte, nechce ho vyslechnout, popt. mu podporu
v jeho trdpeni neposkytne. Pak musi pocitat s tim, ze dité¢ bude problém fesit ,,svym ,, détskym
zpusobem — at’ jiz inikem do problémové party, do sebeposkozovani, apod.
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4. Co byste poradil rodi¢iim, jejichZ syn nebo dcera ma sklon Fesit problémy agresi.

Vzdy je dobré se nejprve podivat jako rodi¢ sdm na sebe — nedélam ndhodou néco takového, co
mé dité k agresi nabada, nekopiruje ndhodou dit€¢ mé vlastni chovani? Velkym problémem je
napiiklad nesouhlasnd vychova rodicl, coz znamend matka néco zakéze, otec to povoli ¢i
naopak. Tento vychovny styl vede dit¢ k tézké nejistoté¢ a je nutné si uvédomit, ze kazda
nejistota u ditéte spousti agresi a hyperaktivitu. Kazdy rodi¢ by si m¢l sahnut n¢kdy do svého
svédomi a zmapovat si, kolik nejistot v zivot€¢ svému ditéti piipravil. A samoziejmé, ze
v ptipadech silné€ agresivnich projevl chovani je dobré navstivit néjakého odbornika — nékdy
sta¢i jen mald zména a problém se vyfesi. Je vSak nutné, aby se na néj podival nékdo nezaujaty.

5. Setkavaite se ve své praxi s pozitivnim vlivem néjakého sportu nebo jiné ziliby na agresi
déti?

Kazdé smysluplné traveni volného ¢asu je jistou prevenci proti agresi. Navic, kdyz oddil sportu
¢1 jiného zdjmového krouzku vede ¢lovek, ktery dava détem jasné hranice, dokaze je pochopit,
podpofit a vyburcovat k n¢jakému vykonu, je to naprosto idedlni konstelace. Zndm mnoho
trenér, kteti jsou vyslovené pozitivnim vzorem pro své svéfence a mam i zkuSenost, ze z déti,
které prosly jejich rukama, vyrostli spravni dospé€li. Viibec bych détem nebrani sportovat — at’
jiz plavat, kopat do mice, apod. Na druhou stranu je nutné mit na mysli, Ze pokud je trenér
jakéhokoliv sportu sam agresivni, bezhrani¢ni a tfeba 1 détem vulgarné nadava, neni to asi ten
nejlepsi ¢lovek, ktery by preventivng proti agresi pusobil. Vzdy rodice nabaddm k tomu, aby si
nejprve zjistili, jaky clovek jejich dité bude trénovat, jak se k détem chova a podle toho bych
mu sveril ¢i nesveril dité do péce.

PaedDr. Zdenék Martinek
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