
Stravovací zaøízení: Vegetariánská jídelna Mandala

Vegetariánská, bezmasá a nekuøácká jídelna Mandala v Hlinsku je situována na 
nábøeží v centru historické èásti mìsta zvané Betlém. Provozovatelé dbají na 
zásady zdravé stravy, èerstvost pøevážnì regionálních surovin a vaøení s láskou. 
Jídelna nabízí 27 stravovacích míst a tìší se èím dál vìtšímu poètu spokojených 
strávníkù.

Pestrá strava je pro jídelnu vìtší výzvou než trvalý jídelní lístek, a proto nabízí svým zákazníkùm 
každý pracovní den na výbìr ze dvou odlišných jídel. Snaží se, aby vždy jedno jídlo bylo v duchu 
zdravé a racionální stravy, vegetariánské kuchynì a druhé navazovalo na èeskou tradici. Ve stálé 
nabídce je i øada pekárenských a cukráøských výrobkù pøipravovaných dle tradièních receptù 
a surovin (napø. buchty, dorty, zákusky ze špaldové mouky). Pokrmy jsou zhotovovány pøevážnì 
z místních tradièních surovin, mezi které patøí: sezonní ovoce a zelenina, tvaroh, povidla, mák, 
vejce, oøechy, ovesné vloèky, luštìniny nebo brambory. Zejména v letních mìsících se mùžete 
osvìžit ruènì vymaèkaným džusem z mrkve a pomeranèù nebo èervené øepy s pøímìsí dalšího 
sezónního ovoce z regionu Hlinecka. Bylinky pro vaøení používá jídelna pøevážnì ze své 
zahrádky. K pití nabízí lahodnou kávièku, bylinkové pivo, èaj a další.  Atmosféra v jídelnì se nese 
v duchu jednoty, rovnováhy a harmonie, kterou se personál prostøednictvím jídla snaží pøenést na 
své hosty.

Podrobné informace o jednotlivých certifikovaných výrobcích a službách naleznete na 
www.mashlinecko.cz  v záložce Kvalita z Hlinecka.             Bc. Hana Rouhová, MAS Hlinecko
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