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Vegetarianska, bezmasa a nekufackd jidelna Mandala
v Hlinsku je situovana na nabfeZi v centru historické
Casti mésta zvané Betlém. Provozovatelé dbaji na
zasady zdravé stravy, Cerstvost prevazné regionalnich
surovin a vareni s laskou.

Jidelna nabizi 27 stravovacich mist a téSi se ¢im dal vétsimu poctu spokojenych
stravnikd.

Pestra strava je pro jidelnu vétsi vyzvou nez trvaly jidelni listek, a proto nabizi
svym zakaznikdm kazdy pracovni den na vybér ze dvou odlisnych jidel. Snazi
se, aby vzdy jedno jidlo bylo v duchu zdravé a racionalni stravy, vegetarianské
kuchyné a druhé navazovalo na ¢eskou tradici.

Ve stalé nabidce je i fada pekarenskych a cukrafskych vyrobk pfipravovanych
dle tradi¢nich receptu a surovin (napf. buchty, dorty, zakusky ze Spaldové
mouky). Bylinky pro vafeni pouziva jidelna prevazné ze své zahradky. K piti
nabizi lahodnou kavicku, bylinkové pivo, Caj a dalSi. Na kazdém stole najde
zakaznik vzdy karafu pramenité vody zdarma.

Aktualni informace o denni nabidce naleznete na www.jidelnamandala.cz,
www.facebook.com/jidelnamandala nebo na www.menicka.cz

Certifikovano znackou ,Kvalita z Hlinecka" bylo stravovaci zafizeni:
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Mandala je vegetarianskou jidelnou, ve které dbaji na zasady zdravé stravy,
Cerstvost pouzitych regionalnich surovin a vareni s laskou.

Jidelna se nese v duchu jednoty, rovnovahy a harmonie, kterou se personal,
prostrednictvim jidla, snazi prenést na své hosty.

V kazdodenni nabidce nechybi 2 odli$na jidla a 6 az 7 Cerstvych pekarenskych
Ci cukrarskych vyrobkd. VSechny nabizené zakusky jsou kazdy den pFipravovany
z Cerstvé namleté Spaldové mouky, bezlepkové mouky, ktera je tvorena podilem
kukuficné mouky a ryzové mouky nebo téz bezlepkové, pohankové mouky.
Pokrmy jsou zhotovovany prevazné z mistnich tradicnich surovin, mezi které
patfi: sezonni ovoce a zelenina, tvaroh, povidla, mak, vejce, orechy, mandle,
trtinovy cukr, ovesné vlocky, lusténiny, brambory nebo ryze.

K peceni zakusk{ také neodmyslitelné patfi prirodni kvasek pripravovany podle
tradicni receptury.

Zejména v letnich mésicich se mizete osvézit rucné vymackanym dzusem
z mrkve a pomerancl nebo Cervené fepy s primési dalsiho sezénniho ovoce
z regionu Hlinecka.

Viiné dalek, ¢erstvé namletd celozrnna mouka, kvalitni suroviny, vareni s laskou,
prijemné prostredi a obsluha Vam rozhodné udélaji dobre.
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