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Cukrarna Cista dude

Receptura nadich babicek

Cukrérna Cista duse byla v Hlinsku oteviena na podzim

roku 2015. Tato provozovna spolu s Kramkem a Bistrem
v Havlickové Brodé patfi do gastroprovozu s nazvem

Cistd duse, ktery provozuje socialni podnik Chranéné
dilny Fokus VysoCina s.r.o. V cukrarné pracuji lidé se zdravotnim postizenim,
pfevazné lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Vyrabi se zde nejen
rlizné druhy zakusk@ a dortd, ale i studena kuchyné.

K tradi¢nim vyrobk@m vytvofila cukrarna pro své zakazniky i néco specialniho.
Néco, co na vas dychne recepturou nasich babi¢ek a co na Hlinecku vonélo
v domovech jiz pred desitkami let. Nahodné byl v rucné psané kucharce
v nedaleké Vortové objeven témér 150 let stary recept na Hlinecky Satecek
+MRKVANEC". Nyni uz ho najdete v nabidce cukrarny. Je vyroben ze surovin,
které ve spiZi kdysi nasla kazda hospodyné (mrkev, mouka, maslo, povidla).

Certifikovan znackou , Kvalita z Hlinecka" byl nize uvedeny produkt:

o Hlinecky Satecek ,MRKVANEC"
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Kontakt:
Cukrarna Cista duse
Druzstevni 1699
539 01 Hlinsko

»
provozni: Marcela FiSerova
Tel.: +420 773 793 737

E-mail: marcela.fiserova@fokusvysocina.cz
Facebook: Cukrarna Cista duse
www.gastro-cistaduse.cz
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Postup pFipravy:

Mouka se smicha se sodou, pridaji se Zloutky, rozméklé maslo a na jemno
nastrouhana mrkev. Vypracuje se tésto, které se vyvali na tenkou placku. Z ni se
vykrajuji pravidelné Ctverce, na které prijde podle velikosti Sateckd primérené
mnozstvi Svestkych povidel. Vytvaruji se Satecky, které se na stranach jemné
pritisknou, aby pfi peceni povidla nevytekla. Nasledné se upecou a obali v cukru.
Chut’ sladké mrkve se prolne s lehkou natrpklosti povidel a tuto Gzasnou
kombinaci podtrhne jemné a kfupavé tésto.

Tato receptura je na Uzemi Hlinecka tradi¢ni, mézeme se s ni setkat dodnes
v nékterych rodinach. Malokdy je ale v nabidce cukraren. Tradicni vyroba
k peceni pouziva suroviny, které jsou dodavany od mistnich dodavatelt a Satecky
jsou plnény domacimi povidly.

Mrkvance mlizete v cukrarné zakoupit nékolikrat tydné nebo si je ve vétsim
mnozstvi kdykoli objednat. Na objednavku mohou byt pFichystany dvé velikosti.
Malé Satecky velikosti drobného cukrovi nebo vétsi Satecky obvyklé velikosti
zakuskd. Kazdy kus mrkvance je tak originalem. V provozovné Vam nabidnou
nejen prijemné posezeni napriklad u kavy, ale pres prosklenou sténu mlzete

nahlédnout pfimo do vyrobny sladkosti.
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