HLINECKY STRAMACEK




Ahoj deti
oj déti,
v kazdém Cisle ¢asopisu vam vypravim, jak se touldm po okoli, navstivim
zajimava mista a potkavam Sikovné lidi. Kromé prochdzek mam také rad jizdu
na kole, mi¢ové hry i jind cviceni. Proto jsem se rozhodl ukédzat vim néjaka

mista v okol{, kam mutzZzete vyrazit za sportem. Nékterd mozna znate, jind na
vas teprve Cekaji. Sbalte si svacinku, néco na pitf a vyrazime.

Vas Strakacek

TENIS PLAVANI FOTBAL

HOKE]J CYKLISTIKA LYZOVANI
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HURA NA KOLO!

Nez slapneme do pedali, méli bychom si pfipomenout par dalezitych véci:

1) Nezapomernte si helmu — musi
padnout jako ulitd, ma pohodIné sedét na
hlavé, nikde netlacit a pfi pohybu hlavou
nepadat. I nejlepsi cyklisté a zavodnici
helmu nosi, nenf se tedy za co stydét. Jste
chytré hlavicky, takze si jisté domyslite,
ze Uraz se muze stat i na kolobézkéach.
Nezapominejte si hlavu chranit i tam.

2) Budte dobre vidét — pouzivejte reflexni F
dopliiky, barevné obledeni, méjte spravné

umisténé osvétleni a blikacky.

3) Spravné boty — vhodnd je obuv s neklouzavou podrazkou. Pantofle, Zabky
a volné sandalky si nechte k vodé¢, ty na kolo nepatfi.

4) Kolo v poradku — nez vyrazite, zkontrolujte si nafouknuté pneumatiky.
Podiveijte se, jestli vSe spravné drzi na svém misté.

5) Budte samostatni — uZz nejste mald miminka, a tak se musite umét sami
rozhodnout. Méli byste znat dopravni znacky a zdsady chovani na kfizovatkéch,
silnicich i cyklostezkach. Budte ohleduplni k ostatnim ucastnikim silni¢niho
provozu. Davejte na sebe pozor, at kvili vasi hlouposti nejsou nestastni ostatni lidé.

CESTY A CESTICKY

V naSem okoli je spousta méné frekventovanych silnic a lesnich cest. Kvtli
tézbé dfeva muzete ale potkat auto i tam.

Cyklostezky jsou znaceny touto Pokud uvidite tuto znacku, Skrtnutim stezka kondi, a tak
dopravni znackou. musite ddvat pozor i na chodce. potkdte motorova vozidla.
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SLAPNEME DO PEDALU

To nejdtlezitéjsi jsme si povédéli, mtzeme Slapnout do pedala a jet se kone¢né
projet. Diky tomu, %e Hlinsko sidli na rozhrani Zeleznych hor a Zd4rskych
vrchi, nabizi idealni podminky pro cyklistiku. Cyklistickych tras je zde velké
mnozstvi, nejmladsi cyklostezka byla vybudovana v roce 2020 a vede z Trhové
Kamenice do Rohozné. Hlinsko ma také svoji cyklostezku na Certovinu.

V Hlinsku se provozuje jednak klasicka cyklistika, ktera se jezd{ na horskych
i silni¢nich kolech. Jednd se o oddil CKMT Maraton. Ten pofada celou
fadu zadvodt a maratont. Druhym cyklistickym oddilem je cyklokros, ktery
vychoval za svoji existenci jiz 12 Ceskych (Ceskoslovenskych) reprezentanti.
Kazdorotné organizuje jeden zdvod Ceského poharu v cyklokrosu, ktery je
zafazen do II. kategorie mezinarodnich zavoda UCI a jiz tradi¢né se v Hlinsku
kona s mezinarodn{ Gcasti.

Z nas zavodnik byt nemusi, stali, kdyz jsme radi venku. Kazdy zvladneme
jinou vzdalenost. Na mapce si najdi, jak pojedes na kole z Hlinska smérem:

a) Na Vesely Kopec
b) Na Ranou
, ¢) Do Trhové Kamenice
RANA d) Do Kamenicek
e) Na Vceldkov

VEELAKOV

Tg\.(oVA' KAMENICE

VESELY KOPEC,

KAMEN (& KY



Pfiradte obrazky znacek ke spravnému vysvétleni
a do ramecku napiste pismenko, vyjde vim tajenka:

1) Hlavni pozemni komunikace (hlavni silnice — mdme mit pfednost,

ale stejné jsme opatrni, auto nds muize pfehlédnout)

2) Dej prednost v jizdé

3) Sttyj, dej pfednost v jizdé (zastav a rozhlédni se)

4) Pozor, pfechod pro chodce

(pokud jsme na pfechodu my, sesedime z kola)

5) Jednosmérny provoz (nemutizes jet proti Sipce)

6) Pfikdzany smér jizdy (jinam neodbocuj)

7) Dvojita zatacka, prvni vpravo

8) Zakaz vjezdu vsech vozidel

9) Zelezni¢ni piejezd bez zavor (pozor na vlak)

10) Nebezpec¢né klesani (pojedeme z prudkého kopce)
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HURA DO OLSINEK!

Olsinky se fika ¢asti Hlinska hned za fekou. Kdyz si aredl projdete, uvidite
rtiznd mista ke sportu pfimo stvofend. Nabizi se zimni stadion, dvé travnata
hfisté, kterd vyuziva ke své ¢innosti fotbalovy klub, hfisté pro narodni hazenou,
nohejbal, volejbal, tenisové kurty a hernu stolniho tenisu. Tu najdete v patfe
budovy zimniho stadionu.

FOTBAL

Fotbalovy klub FC Hlinsko byl zalozen v roce 1905 jako Sparta Hlinsko. Nynf{
klub stabilné pasobi v divizi C, jejich barvami jsou zelena a bila. FC Hlinsko
hraje fotbalové soutéze v kategorii muzli, dorostu a zaka a pfipravek. Je
pravidelnym ucastnikem fotbalovych soutézi.
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Strakacek se obcas na fotbal zajde podivat s tatinkem a spole¢né fandi. Kdybyste
si chtéli zakopat, ale nejste pfimo z Hlinska, nevadi. Skvély fotbal se hraje
i v okolnich obcich, napf. v Krouné, Holetiné a Mireticich.




HOKE]

Hokejovy oddil byl zaloZen v roce 1919, tehdy bylo na misté byvalého rybnic¢ku
u fotbalového hristé v Olsinkach zfizeno fadné kluzisté. V roce 1980 se slavnostné
otvirala uméla ledova plocha, sice s pise¢nym povrchem, pfesto umoziiovala
iv mirnych zimach nepretrzité provozovat hokej. Plocha dala moznost sportovniho
a rekreacniho vyziti $kolam a vefejnosti ve mésté a Sirokém okoli.

Zimn{ stadion byl zastfeSen v poloviné roku 2001, kompletni rekonstrukce
strojovny a ledové plochy probéhla jiz v roce 1999. Provoz pro hokejovou ¢innost
a bruslen{ je vyhrazen od poloviny srpna az do poloviny bfezna. V ostatnich
mésicich je mozné plochu vyuZit pro potfeby jinych silovych sportt. V roce
2004 byl zakoupen povrch pro In-line hokej. Kapacita hledisté je 1 400 divak.
Mantinely jsou z umélé hmoty a kolem celé plochy jsou odrazova tvrzena
skla. Zazemi{ tvofi dostate¢ny pocet Saten se socidlnim zafizenim, které jsou
k dispozici oddilim ledniho hokeje i ostatnim najemctm.

Hokejovy klub Hlinsko je v souc¢asné dobé jeden z nejvétsich ve mésté. Klub

zajistuje ¢innost 10 druzstev - muzi A, muz B, junior(, dorostu, starsich zak,
mladsich zédka, eléva, pfipravky A, pfipravky B a druzstva pfedpfipravky.




Prvni utkani HK Hlinsko se odehralo 13. srpna 1919 proti S. K. Pardubice.
Hazenkaftsky klub Hlinsko ma tedy ve mésté dlouholetou tradici. V soucasné
dobé hraje 1. ligu a mé druzstvo Zen, dorostenek a mladsich a starSich zakyn.

Nohejbal se v Hlinsku hraje od roku 1980, v soucasné dobé ma 50 hraca, ale
na raznych hfistich v Hlinsku i okoli najdete vétSinou skupinky hraca, jak si
spolu kopou jen tak pro radost nebo porddaji mezi sebou turnaje.

Volejbal se v Hlinsku hraje pod nazvem Sportovni klub odbijené Hlinsko,
SKO Hlinsko je pravidelnym ucastnikem volejbalovych soutézi. V letnich
mésicich se vyuzivd pise¢ného hfisté v aredlu sjezdovky pro hrani beach
volejbalu. V soucasné dobé je zde jedno muzstvo zen a jedno muzu.

V roce 1923 byl v Hlinsku zaloZen prvnf tenisovy oddil (SK Hlinsko). Zprvu se
hrila jen pratelskd utkdni se sousednimi oddily (Chrudim, Havlicktv Brod atd.).
Soucasna podoba Ctyf kurth se zacala budovat v roce 1977. Pro nejmensi tenisty
je zde k dispozici minihfisté. V zimnim obdobf se vyuziva pretlakova hala.

Nejrychlejsim gélem v samotné historii
fotbalu byl gél, ktery byl vstielen

V jednom jediném zépase do branky dv¢ vtefiny
nabéha fotbalista pramérné 15 km. po samotném vykopu.
Nejdelsi tenisovy zapas trval Nejrychlejsi udavané tenisové podan{
neuvéfitelnych 11 hodin a 5 minut, dal chorvatsky tenista, kdy micek
a musel byt dvakrat pferusen kvuali tmé. dosahl rychlosti 251 km/h.
Nejvétsi pocet branek Nejvyssi zaznamenand rychlost
padl v hokejovém utkani v roce 1987 puku je 191,5 km/h.

Australie - Novy Zéland 58:0.
Nohejbal se hraje i na mezinarodni{

Hrécdi béhem volejbalového utkani urovni, ale dfive to byval
pry provedou 75 - 170 vyskokd. ryze Cesky sport.



HURA NA HRISTE!

Jestli nemate radi kolektivni sporty, nemusite sedét doma. I pro vas Strakacek
maé navrh, kam se mtzete podivat. Za $kolami Smetanova a Lezakut se nachdz{
viceucelové hristé. Muzete ho vyuzit pro basketbal, tenis, malou kopanou, ale
také na trénovani béhu na atletické draze, pro vrh kouli, nebo skok do pisku.
Skdkat nemusite jako ve skole.

Diky odlozenym pneumatikdm

muzete doskolisté vyuzit na

trénink parkouru. Aredl vyuzivaji

v hojné mife pro svoji Cinnost

a soutéze i dobrovoln{ hasi¢i.

V zadni ¢asti najdete skatepark.
Ten vznikl v roce 2017, nechybi
tu 4m $iroka spina ani streetova
sekce. Kromé skateboardu si zde

prijdou na své i jezdci na kolech,
kolobézkach ¢i koleckovych bruslich.

Pokud si v aredlu chcete hrét a cvicit, nemusite byt soucasti Zzadného klubu.
Stadi jen kdykoliv pfijit.

NEZAPOMENTE

* Béhdni a skakdni v sandélech a zabkach je nesmysl.

* Na $plhéni jsou prilezky — ne vysoky plot nebo branky.

* Do skateparku nosime alespont helmu, nejlépe i s chranici kolen a loktd.

VYRAZENY DECH
Co délat, kdyz si vyrazite dech prudkym padem?

NemuZete mluvit a nedokazete dychat. Hlavné ztistaiite v pohodé. Reknéte si:
»Neboj, za chvili to prejde.“ A je to pravda — do minutky se vSe zase srovna.
Pokud se vse brzy nespravi, poproste nékoho o pomoc, zfejmé se stalo ndrazem
néco vaznéjsiho.




HURA DO PLAVEK!

Rika se, Ze plavani je zdravé. Nezatézuje klouby a posiluje nejen svaly zad.

M¢ to bavi, naudil jsem se plavat v nasem bazénu, ale ted uz se nebojim ani
na koupalistich, ani v pfirodé. Voda je super misto na hrani. Skdcu, potapim se
nebo jen tak pluju na lehatku. Kdybyste

si chtéli uzit vody, poradim vam, kam se

v naSem okol{ mate podivat.

BIOTOP

Hlinsko mélo koupalisté jiz v roku 1959,

ale od 80. let bylo zaviené a chatralo. Nyni

je na jeho mist¢ vybudovany pfirodni

biotop. Vodu v ném ¢isti vodni rostliny.

Pavodni betonovy bazén je zmenSeny

a prestavény. Kolem jsou pldZze, hfisté a atrakce pro déti. Koupaci biotop ma dvé
hlavn{ ¢asti — lagunu s rostlinami pro Cisténi vody a nadrz pro plavce.

LOMY A RYBNIKY

V lomech se v poloviné minulého stoleti

tézila kvalitni hlinecka Zula, po dokoncent

tézby byly zatopeny a mistn{ lidé je zacali

vyuzivat jako krasné pfirodni koupalisté.

Mezi nejznaméjsi patfi lom Srni, ktery je

vyhlasen diky moznosti potdpéni i pro

necertifikované potapéce.

Koupéni v rybnicich bylo dfive béznéjsi

nez ted. Zvykli jsme si na prazra¢nou vodu bazéni, ale i tak najdeme pfijemné
osvézeni v letnim horku tfeba na rybniku Chochol ve Svratouchu.

KRYTY BAZEN A SAUNA

Hlinsko md svtyj kryty plavecky bazén od roku 1996. Ro¢né tam pfijde asi 80 000
plavcta. Kdo chce pro své zdravi udélat jesté néco navic, vyuzije saunu. Tu ro¢né
navitivi vice nez 6 000 dospélych a asi 1 400 déti z MS. Je oteviena od zal4tku
fijna do poloviny kvétna, bazén ma otevieno celoroéné kromé prvniho pondél{
v mésici, kdy se tam vSe Cisti a uklizi.




ZACHRANA TONOUCIHO

Toto téma je sice smutné, ale nikdy nevite, co se vam muze pfihodit. Mozna
budete jedini, kdo miZze pomoci, a tak musite zasdhnout. Ve filmu vidime, jak
topici se ¢lovék mava a kfici. Ve skutecnosti to tak ale nebyva. Kdyz se vam bude
zdat placani néjakého ¢lovéka ve vodé podezielé, kdyz pochopite, Ze tohle nen{
hra, méli byste se pokusit pomoci. Ale jak?

Strakacek radf:

* I kdyZ to nezni hezky, pravidlo ¢islo 1, déti, je, Ze pro tonouciho NESMITE
skakat ani plavat. Vysvétleni je jednoduché: V ohroZen{ Zivota prestiva takovy
Clovek premyslet, a je tedy schopen se drapat na hladinu po vasem téle, takze
se muzete utopit oba.

Prvni hledejte pomoc. Kficte, upozornéte dospélého, volejte zachranku.

Nez zachrana dorazi, pokuste se tonoucimu z bezpecné vzdalenosti hodit néco,
co se na hladiné samo udrzi — napf. nafukovaci hracku nebo kruh, PET lahev
s trochou vody, aby dolétla ddl.

* Je-li ten nestastny clovék bliz bfehu, muzZe se pokusit dosihnout na vétev,
provaz, rukav mikiny, které mu podate. I kdyz nemadte silu takového c¢lovéka

vytdhnout, pomuze mu to tfeba ziskat trochu jistoty a uklidnit paniku.
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HURA K HASICUM!

V tomto ¢isle vim vypravim o riiznych sportech, ale predstavte
si, ze 1 hasi¢i mazou sportovat. V Hlinsku i okolnich vesnicich
najdeme rtzné hasi¢ské spolky — Sbor dobrovolnych hasi¢a
(SDH) nebo Ceskou hasi¢skou jednotu (CHJ). Potadaji schiizky, kde si déti
mohou hriét, udit se néco nového a jsou vedeny k pozarni ochrané a tréninkim.

Hlinecka CHJ se zapojuje do raznych aktivit — schiizky déti, tabory, soutéze,

hasi¢i pracuji na jarmarku a ¢arodéjnicich a rtizné pomahaji panu starostovi.

HASICSKY SPORT MA CTYRI HLAVNI DISCIPLINY:

* Soutéz jednotlivet — Zde bézi kazdy sam za sebe. Velikost prekazky se fidi
vékem soutézictho — star$i proskoli oknem, mladsi prelezou bariéru. Dale
sebere hadice a bézi pres kladinu, zapoji hadice do tzv. rozdélovace (takovy
veliky kohout) a nakonec zapoji proudnici a bézi do cile.

Stafety — Trat je rozdélena do Cty¥ sekil. Kazdy dostane svou ¢ast, musi na
ni zdolat prekdzku a pfedat Stafetovy kolik kamardadovi. Nejdfive je kladina,
pak okno/pfeskok, prenesent hasi¢ského pfistroje a posledni z druzstva vezme
hadice a zapoji je na rozdélovac.

Uzlova Stafeta — Déti musi umét sedm uzlt na provaze. Kazdému je pfidélen
jeden. Vsichni stoji aplné potichu v fadé. Prvni splni kol a pokracuje dalsi.
Tak to jde dal, dokud nejsou vsichni hotovi a v§echny druhy uzla zamotané.

Pozarniatok — kralovska disciplina — Na trat je pfipraveno sedm zavodnika.
Kazdy ma svij presny ukol. Malym détem déla strojnika dospély, starsi uz
to zvladnou samy. Vsichni jsou pfipraveni na startu a po vystfelu vybéhnou
na zakladnu. Nejdfive je potfeba prisSroubovat Siroké savice ke stroji
a primontovat k nim sacf kos. Kos se ponofi do kad¢, tim se dostane voda do
masiny a ta ji maze pohdanét do hadic. Mezitim se ostatni snazi pospojovat
rozdélené hadice pfimo na zakladné a vybihaji smérem k ter¢im. Nejdfive
voda b&?{ hadicemi B, ptes rozdélova¢ do dvou prouda hadic C. Ukolem je
trefit proudem vody ter¢.

Dalsi discipliny — mimo tyto hlavni se mazete setkat i s jinymi. Jiny
y y y
pocet soutézicich, jiné zptisoby testovan{ a ovéfovani znalosti.




Strakackovi se prace hasi¢ moc libi a rad by se dozvédél o tomto povolani co
nejvice. Zacal tedy nejdfive takhle sportovat. Na schiizky chodi kazdou stfedu
do hasi¢arny v Hlinsku.

HASICE NENAJDEME JEN V HLINSKU, ALE I V OKOLNICH OBCICH.
MUZU VAM, DETI, NAPR. PREDSTAVIT:

* KROUNA —Zde je také dlouhd a Gspésna tradice prace s hasi¢skou mladezi.
Mladi hasi¢i pracuji pod vedenim pana velitele Bélského, profesionalniho

hasice a byvalého reprezentanta druzstva Ceské republiky v pozarnim sportu,

nékolik let mezi absolutni $picku v okrese i kraji. Vyjezdova jednotka obce je
zafazena jako JPO III. Zasahuje kazdy rok v praméru u 40 udélosti.

POKRIKOV — Tamni sbor dobrovolnych hasi¢t letos oslavi ¢tyficet let od
zalozen{ odd{lu mladych hasi¢a. Za tu dobu jim prosly na dvé stovky déti,
nejlepsim umisténim bylo ¢tvrté misto v krajském kole hry Plamen.

* VCELAKOV — Ve Véelakové spole¢né pusobi Sbor dobrovolnych hasi¢t
a Ceska hasi¢skd jednota. I oni poméhaji s riiznymi pracemi v obci a vénuji
se soutézim a mladezi.

DALSI SBORY A JEDNOTY — Kdy? se poptéte ve své obci, tieba zjistite,
ze i u vas hasiCe mate. Tteba i oni poméhaji vylepSovat vasi vesnici a mozna
se také vénujf sportu.




HURA TANCIT!

Uz vidime, Ze sporty jsou razné. Hlavni je, Ze se ndm chce hybat, byt s kamarady
a ze jsme si nasli néco, co nds bavi. Mazeme si najit tfeba zalibu v tanci.

DETSKY AEROBIK KLUB HLINSKO

Je cviceni pro divky od 4 do 15 let. Nejmensi déti to maji prvni tfi roky spiSe

a ucastni se soutézi. V soucasné dob¢& ma klub okolo 50 ¢lent.

TS RIDENDO HLINSKO

Vzniklo v roce 2000. V letosnim roce ma 96 clent, se svymi taneénimi
choreografiemi se ucastni celé fady celostatnich soutézi ve vékovych kategoriich
od 4 do 18 let. M4 kategorii dospélych pro Zeny i muze. Jeho motto je , Tan¢ime
s radosti*.

POHYBOVE STUDIO SLUNICKO

Je pod SVC POHODA A POHODA COOL, zalozeno bylo v 2004, navitévuji
ho déti od 4 do 16 let. Tand{ styl show dance, disco dance, mazoretky a chilies.
I ono se ucastni nejraznéjsich tane¢nich soutézi.

TANECNI KLUB HLINSKO

Je tanecni krouzek pfi hlineckém gymnaziu pod nazvem TK Gymnédzium
Hlinsko. Zalozila jej pro své studenty PaedDr. Jana Malinova. V roce 1992
se klub stal dlenem Ceského svazu taneéniho sportu a Ceskomoravské tanednf
organizace. Postupné pfichazeli i déti a studenti jinych skol, a tak se v roce
2000 klub osamostatnil. Od té doby nese nazev TKG Hlinsko. Tanecnici se
vénuji pfedevsim standardnim a latinskoamerickym tanctim, formacim v obou
typech tanct, plesovym choreografiim a ¢eské polce. Klub vychovava déeské,
juniorské, dospélé i seniorské tanecni pary se zaméfenim na tanedni sport
a Hobby Dance.
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DETSKY FOLKLORNI SOUBOR VYSOCANEK

Puasobi v Hlinsku jesté o néco déle nez dospély soubor Vysocan, a to jiz od
roku 1965, kdy vznikl pfi ZS Smetanova Hlinsko. V soucasné dobé pracuje
Vysocanek pod DDM Hlinsko a ¢innost souboru podporuje také Obcanské
sdruzeni pfatel folkloru Hlinecka. Vyso¢anek uzce spolupracuje s dospélym
Souborem pisni a tancth Vyso¢an Hlinsko a trvale také se Souborem lidovych
staveb Vysocina. Vyso¢anek navstévuje bezmadla 70 déti ve véku od 3 let do
12let. Vedle tane¢niki a zpévaku se soubor snazi také udrzovat vlastni détskou
kapelu.
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HURA ZA MENE BEZNYMI SPORTY!

Urcité znate fotbal, volejbal, hokej. Ale co kdyz chcete zkusit golf, rychlobruslent
nebo néco méné bézného?

RYCHLOBRUSLARSKA DRAHA SVRATKA

Rychlobruslarskd draha byla ve Svratce postavena v letech 1953-1954,
kdyz dosavadni podminky brusleni na zamrzlych rybnicich nebo fekach jiz
nevyhovovaly. Byla otevfena na za¢atku roku 1954, kdyz byla i s pomoc{ hasi¢i,
keef{ poskytli dostate¢nd Cerpadla pro vodu z feky, zaledovana 25 cm tlustou

vrstvou ledu. V 90. letech se stavélo znovu. Zadinala zde i olympijskd vitézka
Martina Sablikova.

GOLFOVE HRISTE

Od roku 1999 najdete hfisté ve Svobodnych Hamrech. Vedle mistrovského
devitijamkového hristé muzete vyuzit tréninkové plochy pro nacvik vsech
golfovych disciplin. Trénovat mazou dospéli i déti. Dalsi nejblizsi hfisté mazete

navstivit ve Svratce.




SPORTOVNI RYBARENI

Do krouzku o rybateni chodi chlapci i divky ve véku od 8 do 15 let. Pravidelné se
také poradaji détské rybarské zavody. Téch se mohou ztcastnit i neregistrované
déti. Co zkusit néco nového a vyrazit k vodé?

JOGA PRO DETI

V poslednich letech se i u nds v Hlinsku zacala cvicit joga a jeji uvoliiovact
a protahovaci cviky. Na jogu se mtizete pfihlasit do DDM Hlinsko a nebo do
SVC POHODA A POHODA COOL.

SACHOVY KROUZEK HLINSKO

Sachy se v Hlinsku organizované hraji od roku 1925. Nyni pod DDM Hlinsko.
Sachovy krouZek je rozdélen podle véku a stupné znalosti. Vyuuji se zde zdklady
Sachové hry. Zaci se Gastn{ Sachovych turnaji a souté#{ krajského pteboru.

ODDIL KARATE HLINSKO

Byl zalozen roku 1985 soucasnym trenérem Miloslavem ZdraZzilem jako prvn{
oddil v hlineckém regionu zabyvajici se bojovymi uménimi. Oddil je zafazen
do svétové organizace World Karate Federation pod Ceskym svazem karate,
ktery zastituje CUBU (Cesk4 unie bojovych uméni). Oddil trénuje v Sokolovng,
kde je trénink rozdélen podle vykonnosti cvicencti. Oddil pofdda soustfedént,
soutéZe a semindfe na rozvoj karate pro v§echny vékové kategorie. Oddil ziskal
velké mnozstvi ocenéni na soutézich Mistrovstvi kraje a dokonce mél nékolik
vyznamnych uspéchti na Mistrovstvi republiky, Euro karate Grand prix, ve
Stfedoevropské lize karate na mezinarodnich soutézich a i na Mistrovstvi
svéta.
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HURA NA LYZE!

I v zimé travim rad ¢as venku. Nékdy jen tak stavim sné¢huldka a rizné stavby ze
sn¢hu, jindy zkousim jezdit na bézkach i sjezdovkach.

Par zajimavosti k témto sportiim na Hlinecku:

Je to jiz témér 100 let, kdy vzniklo Od roku 1961 je v Hlinsku sjezdovka.
v Hlinsku organizované lyZovani. Sjezdovka byla v roce 2006 unikatné
premosténa pres silnici a rozsifena.
V roce 1996 doslo k rozdéleni spolku
tehdejsitho TJ Spartaku Hlinsko na dva Sjezdafi si zvolili ndzev Ski klub
lyzaiské kluby — sjezdaisky a bézecky. se sidlem v aredlu sjezdovky.

Neéktefi z téchto zavodnikua sbiraji

Bézci Klubu klasického lyzovan{
i uspéchy v republikovych zavodech.

maji zizem{ na Ratajich.

Nejkratsi trasa méfi asi 6km
a vede od zakladny Klubu klasického

lyZovani az k nejvyssimu vrcholu

Na Hlinecku je upravovano
kolem 40 km bézeckych tras.

kopce k Planaviim a zpét.

V Hlinsku médme tfi rtizné
obtizné sjezdovky: modra 350 m,
cervena 500 m, cerna 300 m,
pro déti a uplné zacateéniky 80 m.

Prvnf lyZe se v Cechach objevily
uz v roce 1887.

Sjezdovka v Trhové Kamenici
méf{ 300 m, na Hluboké 400 m.

Prvni snowboard vznikl svdzanim
spicek lyzi provazkem v roce 1965.

Lyze se rozsifily nejdfive v Krkonosich
diky hrabéti Harrachovi.
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CO BYCHOM MELI VEDET NA SJEZDOVCE?

Je krasné si uzivat sport a rychlost jizdy, ale nase nadSeni nesmi nijak ohrozit
ostatni, protoze i oni chtéji zazit radost z pohybu.

1) Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neustéle chovat tak, aby neohrozoval
nebo neposkozoval nékoho jiného.

2) Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi jezdit s pfiméfenym odstupem
a s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi. Svou rychlost a svij zptsob jizdy
musi pfizpusobit svému uméni,
terénnim, snéhovym a povétrnostnim
pomérim, jakoZ i hustoté provozu.

3) Lyzar nebo snowboardista prijizdéjici
zezadu musi svou jizdni stopu zvolit
tak, aby neohrozoval lyzafe jedouciho
pfed nim.

4) Kazdy lyzaf nebo snowboardista,
ktery chce vijet do sjezdové traté
nebo se chce po zastaveni opét rozjet,
se musi rozhlédnout nahoru a dolt
a presvéddit se, Ze to muze ulinit bez

nebezpedi pro sebe a pro ostatni.

5) Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né
zdrzoval na azkych nebo neptfehlednych mistech sjezdové traté. Lyzaf nebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji.

6) Pri urazech je kazdy lyzar nebo snowboardista povinen poskytnout prvn{
pomoc.

7) Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.

(prevzato z: horskasluzba.cz)
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STRAKACKOVO LUSTENI!

Nyni si pro Vas Strakacek pripravil néco na procviceni hlavicek.

V tajence dokoncis vétu: Pokud se budu pravidelné hybat a délat sport,
mohu si dat za odménu...

v

RESENT:

DRES, PLAVKY, JAMKY, HRAZDE, HOKEJKOU,
VYSOKY, PADLO, STOPKACH, BRANKU, RAKETOU

v




STRAKACKOVA ANGLICTINA!

Jak fici, Ze se vénuji néjakému sportu? Spojte anglickou vétu s obrazkem.

Vypliite do kfizovky Cesky vyraz pro anglické slovicko. Vyjde vim tajenka.

1.




HURA MLSAT!

KdyzZ sportujeme, potfebujeme dost energie. Sladké
napoje a cukrovinky ale nejsou uplné to pravé pro
kazdodenni mlsani. Strakacek si tedy fekl, ze zkusi
zakouzlit v kuchyni. Pfipravil pro sebe, maminku
a tatinka vybornou svacinku. Zkusite to také?

OVOCNY SALAT

Co budeme potfebovat: Jak na to:

* 2ks pomerance * Ovoce oloupeme, nakrdjime na drobné kousky.

® citronovou §tavu * Vse smichdme a podle chuti pfidime citronovou §tavu.
2ks jablka * Neni nutna, ale citron zpuasobi, Zze bandny a jablka

* 2ks mandarinky nebudou rychle na vzduchu hnédnout.

* 2ks banany

Veselé je, ze mazeme provadét rtizné pokusy. Mate radijiné ovoce? Nevadi. Uberte
a pfidavejte podle fantazie. Co tfeba zkusit maliny, ostruziny, meloun. Nebo
prisypat ovesné vlocky, slune¢nicova seminka. Vse jde kombinovat i s jogurtem,

feckym jogurtem nebo zakysanou smetanou. Je to jednoduché, jisté si poradite.

Krasné mlsani{! V4§ Strakacek

Strakacek Ti namaloval dva obrazky, najdes v nich 11 rozdila?




Strakacek a sport

Jméno autora obrazku:

Mistni akéni skupina Hlinecko, z. s.

Adresa:
Komenského 187

Hlinsko

Milé déti,

ted uz se spolu rozlou¢ime. Doufam, Ze
se vam povidani libilo. Pfi touldani po
okoli jsem nasel tolik klubu, krouzku
a organizaci, ze se mi do jednoho ¢asopisu
ani nevesly. Zkusil jsem vam pfedstavit
alesponi néjaké. V kazdé vesnici nebo
okolnim méstecku jsou lidé vénujici se
aktivitim pro déti a patfi jim za to veliké
podékovanti.

Jisté i vy mate néjaké své konicky. Na pohled mi mtzete nakreslit, jakému

sportu se vénujete vy nebo jakd disciplina se vim libi. A vy, ktef{ jste jesté
sportovat nezacali, mizete se do toho pustit tfeba hned. Drzim vam pésti,
budte na sebe opatrni, naucte se znat své moznosti a hranice, ale nebojte se
zkusit jit kousek dal, skocit vys$ nebo bézet rychleji.

Sportu zdar, Vas Strakacek!
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