AMAS Vézeni pedagogové,
€

Hlinecko
dovolujeme si Vas pozvat na seminar s ndazvem

PRAKTICKA ASERTIVITA

Datum a cas: 15. bfezna, 12:30 - 17:00

Misto: Zasedaci mistnost M&U Hlinsko (Podébradovo namésti 1, Hlinsko)

Lektorka: Mgr. Helena Wiesenbergova

Obsah seminare:

Asertivni jednani (zékladni principy asertivity, jak pomoci asertivity Celit neopravnéné kritice
a manipulaci, jak pomoci asertivity zvladat silné emoce, rozdily mezi agresivnim, pasivnim
a asertivnim jednanim, typologie a znaky manipulator() - ujasnit si pojem asertivita, asertivni
jednani, zakladni principy asertivity, umét se zdravé sebeprosadit a neomezit prava nikoho
dalsiho, ujasnit si v kterych situacich je nutné pouzivat asertivitu, naucit se nebyt agresivni,
pasivni ani manipulativni, umét rozezndvat jednotlivé typy manipuldtorg.

Asertivni techniky a prava (kompromis, preskakujici gramodeska, oteviené dvere, asertivni
NE) - ujistit si zakladnfi asertivni techniky a naucit se je pouzivat, védét kdy je obzvlasté vhodné
byt asertivni, nacvicit asertivni komunikaci.

Konflikt, priciny a reseni (konflikt jako proces, priciny konfliktnich situaci, faze reseni konfliktd,
strategie a nastroje reSeni konfliktd, styly jednani v konfliktu, FeSeni konfliktnich a obtiznych
situaci v tymu) - definovat mozné priciny vzniku konfliktu, uvédomit si konfliktni situaci jako
proces, znat styly jednani v konfliktni situaci, rozpoznat typy svizelnych lidi a umét s nimi
jednat, popsat faze reseni konfliktu, a pochopit jejich obsah, posloupnost a dilezZitost, popsat
a objasnit si strategie rFeSeni konflikt(i, poskytnout nastroje na reSeni konfliktnich a obtiznych

situaci v tymu.

Cislo akreditace seminare: MSMT-851/2016-2-23

Absolvent ziska osvédceni o absolvovani kurzu (proto prosime o zaslani celého jména, titulu

a data narozeni). Drobné obcerstveni bude zajisténo.

Seminar je organizovan v ramci projektu financovaného z OP VVV s ndazvem Mistni akeni plan

rozvoje vzdélavani spradvniho obvodu obce s rozsifenou plsobnosti Hlinsko s registracnim
¢islem CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000583.

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy




